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การพฒันา

จดัทาํโดย กลุ่มงานการแพทยแ์ผนไทยและแพทยท์างเลือก



ป�ญหาและสาเหตุ

การดูแลมารดาหลงัคลอด ตามศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย หลงัจากการคลอดบุตร
 จะทําใหธ้าตุในร่างกาย ทัง้ 4 (ดิน นํา้ ลม ไฟ) เกิดการเสียสมดุล โดยเฉพาะธาตุไฟ 

จะส่งผลใหม้ารดา ไม่สบายตวั ปวดเม่ือยตามร่างกาย อ่อนเพลีย
 หรืออาจมีอาการคดัตงึเตา้นมร่วมดว้ย ซ่ึงการดูแลมารดาหลงัคลอด

 เป็นการฟ้ืนฟูสุขภาพมารดาจะช่วยใหร่้างกายอบอุ่น ลดอาการปวดกลา้มเนือ้ ขบันํา้คาวปลา
 ลดอาการคดัตงึเตา้นม ทําใหธ้าตุทัง้ 4 ในร่างกายกลบัมาอยู่ในภาวะสมดุล 

 โดยหตัถการสําหรบัมารดาหลงัคลอดบุตร ประกอบไปดว้ย  การนวดไทยแบบราชสํานกั
  การประคบสมุนไพร  การทบัหมอ้เกลือ  การอบสมุนไพร  และการใชย้าสมุนไพร  

 



ป�ญหาและสาเหต ุ(ต�อ)

จากจํานวนขอ้มูลมารดาหลงัคลอดปีงบประมาณ 2564 2565 และ2566
 มีจํานวน 13 ราย 14 ราย และ 5รายตามลําดบั พบว่า จํานวนมารดาหลงัคลอด
ท่ีเขา้รบับริการฟ้ืนฟูหลงัคลอดดว้ยศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย มีจํานวนลดลง 
กลุ่มงานการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ 

จงึไดเ้ล็งเห็นความสําคญัรวมถงึประโยชนท่ี์มารดาหลงัคลอด
จะไดร้บัจากการเขา้รบับริการฟ้ืนฟูหลงัคลอดดว้ยศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย

 จงึไดพ้ฒันาระบบเขา้ถงึบริการฟ้ืนฟูมารดาหลงัคลอดดว้ยศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย
 เพ่ือใหก้ลุ่มมารดาหลงัคลอดท่ีไดร้บับริการมีจํานวนเพ่ิมขึน้

 และไดร้บัประโยชนสู์งสุดภายใตม้าตรฐานวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย



วตัถปุระสงค�

1. เพื�อใหม้ารดาหลงัคลอด 
ที�มสิีทธิบตัรทองที�โรงพยาบาลเขาคชิฌกฏู 

เขา้รับบริการฟ�� นฟูหลงัคลอด
ดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยเพิ�มขึ�นร้อยละ
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2. เพื�อใหม้ารดาหลงัคลอดไดรั้บ
การฟ�� นฟูหลงัคลอดตาม

มาตรฐานวิชาชพีการแพทยแ์ผน
ไทย



กระบวนการทางเลอืกและกจิกรรมการพฒันา

1. ประชุมบุคลากรเพ่ือจดัทําแนวทางระบบการส่งต่อมารดาหลงัคลอด

2. ปฏิบติัตามแนวทางท่ีกําหนด

3. ประเมินผลการดําเนินการจากจํานวนมารดาหลงัคลอดท่ีมารบับริการ

4. พฒันาระบบการเขา้ถงึบริการอย่างต่อเน่ือง



แนวทางการส�งต�อมารดาหลงัคลอด
ภายในโรงพยาบาล



แนวทางการส�งต�อมารดาหลงัคลอด
PCU และ รพ.สต.



ผลการปฏบัิตงิาน



ผลการดาํเนนิงาน



ข�อมลูระบบ HDC



โอกาสพฒันา หรอืข�อเสนอ
แนะในการพฒันาต�อไป

1. ติดตามมารดาหลงัคลอดในพืน้ท่ีอําเภอเขาคิชฌกูฏเพ่ือมา
รบับริการใหค้รบตามสิทธิก์ารรกัษา

2. พฒันาแนวทางการส่งต่อมารดาหลงัคลอดอย่างต่อเน่ือง
3. ประชาสมัพนัธ ์ใหค้วามรูก้ารฟ้ืนฟูหลงัคลอดดว้ยวิธีการทาง
แพทยแ์ผนไทยใหก้ลุ่มหญิงตัง้ครรภ ์หลงัคลอด และประชาชน

ทั่วไปใหม้ากขึน้
4. สรา้งองคค์วามรู ้การดูแลมารดาหลงัคลอด เพ่ือใหม้ารดา
หลงัคลอดสามารถดูแลสุขภาพตนเองได ้ไม่มีภาวะแทรกซอ้น

หลงัคลอดบุตร



1. มารดาหลงัคลอดมีความเขา้ใจ เช่ือมั่น
ในบริการท่ีไดร้บั จงึทําใหเ้ขา้ถงึบริการ

ฟ้ืนฟูหลงัคลอดเพ่ิมขึน้
2. เจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งเห็นถงึความสําคญั

ของการใหบ้ริการ การฟ้ืนฟูหลงัคลอด
ดว้ยศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย ทําใหก้าร
ส่ือสาร  ประสานงาน และติดตามระหว่าง

หน่วยงานเป็นไปอย่างราบร่ืนส่งผลให้
มารดาหลงัคลอดไดร้บับริการเพ่ิมมากขึน้

ป�จจยัแห�งความสาํเรจ็



ขอบคุณนะคะ/ครับ


